
夏休み部活動体験 DAY/WEEK
2022

バスケット

空手道

バレーボール ソフトテニス体操

ハンドボール

SUMMER

陸上

動きやすい服
シューズ
十分な水分

練習着
シューズ

飲み物・タオル

＊ボールは不要

運動できる服装
帽子
運動靴

練習道具

用意するもの

純心中学校純心中学校 enjoy
enjoy
enjoy

Tシャツ・短パン
＊体操服で可
タオル・水筒




道着
＊活動できる服で可

タオル・水筒

運動できる服装
運動靴

（グラウンド用）



夏休み部活動体験 DAY/WEEK
2022

バスケット

空手道

バレーボール ソフトテニス体操

ハンドボール

SUMMER

陸上

いつでもOK



お問い合わせください

日時

純心中学校純心中学校 enjoy
enjoy
enjoy

８月４・５・６日

９：００～１２：００

8月１日～４日AM
8月18日AM

8月16日、17日PM
８月1９日～23日PM




AM:9～12時
PM:13～17時




Ｃｏｍｉｎｇ
Ｓｏｏｎ

8月１日10：00～
8月13日9：00～
柿泊サブグラウンド

8月16日14：30～
学校

８月１・２・３日

９：００～１２：００

８月
18日・19日・20日
16:00～19:00



夏休み
部活動
体験
DAY/WEEK

2022 SUMMER

バスケット

ボール

バレーボール ハンド

ボール

陸上 ソフトテニス 体操 空手道

屋内練習に
必要なもの




練習着
シューズ

飲み物・タオル



＊ボール不要




Tシャツ・短パン
＊体操服で可
タオル・水筒

ラケット
タオル・水筒

純心女子高等学校

練習道具
道着

＊活動できる服で可
タオル・水筒

運動できる服装
運動靴

（グラウンド用）



夏休み
部活動
体験
DAY/WEEK

2022 SUMMER

バスケット

ボール

バレーボール ハンド

ボール

陸上 ソフトテニス 体操 空手道

８月４・５・６日

９：００～１２：００

８月１０日

8:00～12:00




８月１６日～１９日

16:00～18:00

純心女子高等学校

8月
６日、7日、10日、11日
17日、23日、24日

9～12時



８月１・２・３日

９：００～１２：００

8月１日10：00～
8月13日9：00～
柿泊サブグラウンド



8月16日14：30～

学校




８月１７日～１９日

9:00～11:30




８月

18日・19日・20日

16:00～19:00


